


BirthCoach App

De app helpt jou als zwangere vrouw sterker en
veerkrachtiger te worden ter voorbereiding op de
bevalling met

oefeningen en podcasts.

Meditatie oefeningen
Adembhalingsoefeningen
Informatie podcast

weken lang geinformeerd over alles
rondom de zwangerschap en de bevalling

Informatie

Bepaal zelf welke informatie voor jou
belangrijk is, zodat jij keuzes kan maken die
bij jou passen. In de mini podcasts worden
thema's rondom zwangerschap besproken,
op basis van kennis en richtlijnen.

Download de BirthCoach App.
Train je lichaam en geest en ga
je bevalling krachtig tegemoet.
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BirthCoach.nl
support@BirthCoach.nl

.
\ /i

tspannen,

|

pijn. Oefen’

NN

chillende.

s ” ‘1 &
oy | J o o
‘ 4 é ;'~h /,_ ' o ’ "
o 4 , /‘. v I' 1% ,,)ﬁA 1‘v'
‘]./~//.//,,7r. 7
gy 0 ' 3 . / : ’ "
i - \NIPSE S L j

Introductie
tot meditatie

£ Download on the
‘ App Store

GET IN ON
}’Google Play

Eenmalige aanschaf,
geen abonnementskosten



